


Dans quel but?
Pour mieux vivre la séparation de ses
parents.

Pour accepter la nouvelle forme que prend
sa famille.

Pour comprendre sa nouvelle place &
I'intérieur de sa famille.

Pour qui?

Accompagnement en groupes pour les
enfants ou adolescents confrontés a la
séparation ou au divorce de leurs parents
et qui peuvent se poser les questions
suivantes:

- Que vais-je devenir?

- Resteront-ils mes parents ¢

- M’aimeront-ils toujours ¢

- Ef si papa m’oublie 2

- Est-ce de ma faute ¢

- Pourquoi suis-je en colere 2

- Pourquoi cetfte injustice @

Comment?

En partageant son vécu avec d’autres
enfants ou adolescents vivant une
situation semblable.

En mettant des mots sur ses émotions et
en en facilitant I'expression.

En ne gardant pas pour soi ses peurs et ses
interrogations.

En pouvant s'exprimer et poser des
questions dans un environnement neutre.

En développant ses propres ressources.




