
Informations pratiques :

Petits groupes d’enfants ou adolescents,
répartis par âge ou fratrie, comprenant:

_un entretien préalable
avec les parents.

_5 séances de groupe [1h30].

_un entretien-bilan avec les parents.

Quand: à convenir.

Où: dans nos locaux [Bienne, Delémont, 
Moutier, Porrentruy, Tramelan].

Qui: professionnel[le]s du travail social ou de 
la santé, spécialisé[e]s dans l’intervention 
auprès d’enfants et d’adolescents.

Prix: contribution financière de 100.-
à 300.-, en fonction des possibilités de
chacun, pour l’ensemble des séances.

Renseignements et inscriptions :

Adresse de contact
Centre social protestant Berne-Jura

Service de consultation,
secteur couples et familles.

Rue Centrale 59, 2740 Moutier
Tél. 032 493 32 21

Courriel: info@csp-beju.ch
Internet: www.csp.ch

      Contact@lrsfactory.ch

Groupes de parole
pour enfants et adolescents
de parents séparés ou divorcés.



Dans quel but ?

Pour mieux vivre la séparation de ses
parents.

Pour accepter la nouvelle forme que prend
sa famille.

Pour comprendre sa nouvelle place à
l’intérieur de sa famille.

Pour qui ?

Accompagnement en groupes pour les
enfants ou adolescents confrontés à la
séparation ou au divorce de leurs parents
et qui peuvent se poser les questions
suivantes:

- Que vais-je devenir ?

- Resteront-ils mes parents ?

- M’aimeront-ils toujours ?

- Et si papa m’oublie ?

- Est-ce de ma faute ?

- Pourquoi suis-je en colère ?

- Pourquoi cette injustice ?

Comment ?

En partageant son vécu avec d’autres
enfants ou adolescents vivant une
situation semblable.

En mettant des mots sur ses émotions et
en en facilitant l’expression.

En ne gardant pas pour soi ses peurs et ses
interrogations.

En pouvant s’exprimer et poser des
questions dans un environnement neutre.

En développant ses propres ressources.


